
Et si communiquer ne se résumait pas à parler ?
Un événement pour découvrir, comprendre et partager autour de 

la  Communication Alternative et Améliorée (CAA) !

Mercredi 07 octobre 2026 de 13h30 à 22h
Théâtre Sauvageot | Paray-le-Monial

La CAA est l’affaire de tous !
« La CAA c’est partout, pour tous, tout le temps ».

Organisé par les PBESL

Projection du film « L’autre voix » réalisé par Nans Thomassey

Tables rondes autour de la thématique de la CAA 
en présence de Nans Thomassey (Nus et Culottés) et Jérémy Fouix

Théâtre-Forum par Le Groupe Théâtre des PBESL 

Spectacle « Seultoo » par Jérémy Fouix

CINÉ DÉBAT

www.pbesl.fr



La communication
un droit pour tous 

Communiquer, 
c’est bien plus que parler !
C’est pouvoir exprimer ses choix, ses 

besoins, ses émotions et ses opinions. 
 

La Communication Alternative et Améliorée (CAA) 
regroupe l’ensemble des moyens qui permettent aux 
personnes ayant des difficultés à communiquer ora-
lement de s’exprimer et de participer pleinement 
à la vie sociale. 

 
La CAA peut prendre différentes formes : 
. Gestes et expressions corporelles 

. Images et pictogrammes

. Classeurs ou tableaux de communication 

. Outils numériques 

. Stratégies mises en place par l’entourage 

Mais la CAA ne se résume pas à des outils. Elle repose 
avant tout sur une démarche collective, qui invite 
chacun à apprendre à écouter autrement et à créer 
les conditions pour que toutes les voix puissent être 
entendues.
 
À l’occasion du Mois International de la Commu-
nication Alternative et Améliorée, le Groupe CAA 
des PBESL organise cet événement de sensibili-
sation afin de faire découvrir la CAA et de mieux 
faire comprendre les enjeux liés aux difficultés de 
communication. 
 
Notre objectif
Sensibiliser le plus grand nombre à la CAA et promouvoir 
le droit fondamental de chacun à communiquer.

Nous vous attendons NOMBREUX !



Programmation
Événement CAA

13h30 : Accueil avec un pot convivial 

14h00 - 18h00 : Ciné Débat

Partie 1 : Projection du film « L’autre voix » 

Réalisé par Nans Thomassey (Nus et Culottés)

Synopsis

Un road movie sans un sou et sans un mot !
5 jours en silence sur plus de 600 km de route : Nans et 
Nabil ont immortalisé ce voyage grâce à deux petites 
caméras. 
Ce film tourné 100% en silence est une déclaration 
d’amour à la vie, un coup de pied aux fesses à la résigna-
tion, un poème vivant, une invitation à rêver et à oser la 
voie du cœur !

Partie 2 : Tables rondes 
Avec la participation de Nans Thomassey  

et de Jérémy Fouix

. Table ronde 1 
CAA et préjugés : déconstruire les idées reçues 

. Table ronde 2 
Sans paroles, quels mots/maux ? Ressentis et difficultés  

. Table ronde 3 
Comment faciliter la CAA au quotidien ?
 
20h00 - 22h00 : Spectacle « Seultoo » 

1ère partie : Théâtre-Forum 
Par Le Groupe Théâtre PBESL

Spectacle « Seultoo » Un spectacle visuel sans parole 
Par Jérémy Fouix

Synopsis

Une expérience artistique qui invite à ressentir, obser-
ver et communiquer autrement. Dans ce spectacle, tout 
naît dans l’instant. Seul en scène, sans parole, le comé-
dien improvise des séquences muettes, oscillant entre 
poésie fragile, absurde tendre et éclats d’humour brut. 



Inscription
à cet événement gratuit et ouvert à tous

Vous pouvez participer à l’ensemble de l’événement ou choisir unique-
ment les temps forts qui vous intéressent.

Réservations :
Pour effectuer votre réservation, nous vous invitons à compléter le formu-

laire en ligne : https://public-pbesl.ageval.fr/form-389859

Ou à scanner ce QR Code :

Pour plus d’informations :
07 56 38 56 46
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www.pbesl.fr



MERCREDI 7 OCTOBRE - 20H00

Théâtre Sauvageot | PARAY-LE-MONIAL

GRATUIT - TOUT PUBLIC
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Une expérience artistique qui invite à ressentir, observer et 

communiquer autrement.

Dans ce spectacle, tout naît dans l’instant. 

Seul en scène, sans parole, le comédien improvise des sé-

quences muettes, oscillant entre poésie fragile, absurde 

tendre et éclats d’humour brut. 

Chaque tableau se tisse avec le public, dans une sincérité à 

fl eur de peau, comme un souffl e unique qui ne se répétera 
jamais. Un voyage brut, sensible, ensemble. 

Ce spectacle est organisé par les PBESL dans le cadre de

l’événement « Ciné Débat », dédié à la Communication Alter-

native et Améliorée (CAA). La première partie sera assurée

par Le Groupe Théâtre des PBESL.

Réservations : 
Vous pouvez participer à l’intégralité de la journée ou simple-

ment assister au spectacle « Seultoo ».

Pour effectuer votre réservation, nous vous invitons à com-
pléter le formulaire en ligne :
https://public-pbesl.ageval.fr/form-389859
Ou à scanner ce QR Code :

www.pbesl.fr

SPECTACLE GRATUIT - TOUT PUBLIC

Plus d’informations au 07 56 38 56 46


