
Tu as entre 
14 et 25 ans ?

Ensemble, nous allons écrire,  
danser, faire de la musique et monter 
un spectacle. Ces ateliers sont pour 
toi et d’autres jeunes qui vivent  
la même chose que toi.

Ateliers créatifs
d’octobre 24 à mars 25
à Charolles et Paray-le-Monial

quiz

Alors 
rejoins-nous !

Tu prends soin d'un.e  
de tes proches fragilise.e 

par un handicap, une  
maladie, une addiction ?

Ton frere, ta soeur,  
ton pere, ta mere,  
un grand-parent,  
ou un.e ami.e ?



« Le handicap de  

mon frère a été  

une charge et en même 

temps un tremplin  

pour grandir vite. »  
Théo

Aider une personne proche n’est pas  
toujours facile. Parfois, tout est emmêlé : 
les liens, les sentiments, le sens des  
responsabilités, le besoin de liberté,  
les études, les envies de voyager…
Alors, ces ateliers vont te permettre  
de souffler, de t’amuser et partager une 
aventure avec d’autres jeunes qui vivent  
la même chose que toi, en ayant la  
possibilité de t’exprimer.

Où et quand ?

• À Charolles, au Lycée professionnel  
agricole, les mercredis de 13h30 à 15h  
à partir du 9 octobre 2024.

•  À Paray-le-Monial, au Lycée  
du Sacré-Cœur, les jeudis de 17h30 à 19h 
à partir du 10 octobre 2024.

Avec qui ?

Ateliers encadrés par six artistes  
musicien·nes, danseuse, comédiennes, 
écrivaine.

IL N’EST PAS NÉCESSAIRE DE SAVOIR DÉJÀ 
JOUER, CHANTER OU DANSER,  
TON ENVIE SUFFIT !
ATELIERS GRATUITS
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Ne pas jeter sur la voie publique.

renseignements et inscription
Rêver Tout Haut

coordination.revertouthaut@gmail.com

07 82 16 11 16
http://revertouthaut.fr

ATELIERS CREATIFS


