+150 ACTIVITES POUR OCCUPER LES
ENFANTS EN VACANCES SANS SE RUINER

+ de P’tils Trucs : commend-economiser fr

Lire un livre

Faire des recherches
sur les Romains

Ranger une piece
de la maison

Appeler des amis

Aller a la bibliotheque

Faire une course
d’obstacles

Nettoyer sa chambre

Dessiner la silhouette
de son frere/sa soeur

Faire un puzzle

Faire des empreintes
d’animaux

Préparer un gateau

Faire des biscuits

Ramasser des fleurs

Faire la vaisselle

Faire un chemin
avec des cailloux

Faire la toilette
du chien

Apprendre a
faire de la corde
a sauter

Ecrire 5 choses
que tu aimes
dans ta famille

Décorer des pierres

Nourrir les canards

Jouer a la
Nintendo DS

Faire une pizza

Aller nager

Faire de la musique

Jouer a la marelle

Faire du coloriage

Ranger les chaussettes
par paires

Jouer aux Légo

Faire un tour
du quartier

Installer la
tente de jeu




Jouer aux petites
voitures

Prendre un bain

Compter le
nombre d’os dans
le corps humain

Imaginer que tu
es un chevalier

Organiser un
gouter avec
les copains

Cuisiner des
cupcakes

Faire un tour
en vélo

Donner de I'eau
aux plantes

Faire un thé glacé

Mettre la table

Jouer aux Playmobil

Pas de jeux
électroniques
de la journée

Ecrire une histoire

Prendre une douche

Trier le linge
par couleurs

Vider le lave-vaisselle

Cuisinons... ce
que tu veux !

Faire de la peinture

Fabriquer des
bulles de savon

Passez I’aspirateur
dans I'escalier

Une corvée choisie
par maman

30 minutes de Wii

Créer des cartes

Dessiner un plan
de la maison

Dessiner un
robot et nhommer
toutes ses parties

Construire des
avions en papier

Sauter en
I’air 20 fois

Regarder un DVD

Faire un tour
au parc

Manger une glace

Bricoler avec papa

Faire une bande
dessinée

Faire des gaufres




Fabriquer un
mangeoire a

Faire un collecteur

Cuisinons des

h ' muffin
oiseaux de pluie uffins
Faire un jeu Ranger les
L Faire une ballade
de société chéussures par
paires

Trente minutes
avec maman

30 minutes
sur la Xbox

Planifier un diner,
écrire le menu, aider a
cuisiner et servir

Planter une graine

Ecrire un poéme

Faire un arbre

dans un pot généalogique
Construire Monter aux arbres Fabriquer un
une cabane cerf-volant

Faire des roulades
dans le jardin

Emprunter
’appareil
photo

Balayer le sol

Nettoyer la voiture

Aller au musée

Faire une course

Fabriquer des
poupées de doigts

Regarder une
émission a la télé

Faire une carte
au trésor

Faire une activité
scientifique

Créer des
personnages avec des

cuilleres en vois

Préparer du
pop-corn

Aller a la plage

Trouver 5 jouets
a donner

Faire de la couture

Jouer au badminton

Fabriquer un volcan

Laver les casseroles

Trouver des
formes d’animaux

ou d’objets dans
les nuages

Imaginer qu'on
est un cow-boy

Faire un masque
de monstre en
papier méaché




Apprendre a
faire marcher la
machine a laver

Laver la salle
de bains

Faire un dessin

S’amuser avec le

AqUi Manger une glace
Se deguiser tuyau d’arrosage 8 &
Banggr les Faire une salade Faire une tour
etageres de fruits avec des galets
de livres

Faire une course
d’escargots

Peindre un arc-en-ciel

Fabriquer un
manche a air

Aller a l'aire
de jeu

Faire un bateau
en papier

Balayer l'allée

Jouer a cache-cache

Sortir la poubelle

Trouver 8 feuilles
d'arbres avec des
formes différentes

Photographier 6

Décorer un pot

Faire des bracelets

insectes différents de fleurs avec des élastiques
Décorer des Jouer a Se raconter
cailloux Minecraft des blagues

Imaginer que tu
es un pirate

Ecrire une carte a
ton correspondant

Passer l'aspirateur
dans une piece

Passer la serpilliere
dans la cuisine

Collectionner les
plus belles pierres

Faire des fleurs
en papier

Inventer des
mots croisés

Jouer au volley

Jouer aux cartes

Fabriquer des
pompons

Faire des origamis

Jouer aux dominos




Faire du
scrapbooking

Décorer une
boite en carton

Ecrire 3 choses pour
lesquelles tu es

reconnaissant

Faire un papier-

Fabriquer un
instrument de

Jouer aux boules

cadeau musique
Apprendre un tour reciael:ghiissur Préparer une tasse
de magie o de thé pour maman
les Vikings
Apprendre le Promener Faire un
point de croix le chien moulin a vent

Faire une bande
dessinée

Inventer une recette
de cuisine

Faire de la poterie

Faire des tampons
avec des pommes
de terre

Planter la tente
dans le jardin

Jouer au football

Faire des crépes

Dessiner sur un
vieux vétement

Ecrire une
carte postale

Faire une liste
de courses

Faire des ricochets

Faire un milkshake

Ecrire un journal

30 min sur I'iPad

Faire un smoothie

Jouer au basket

Jouer au tennis

Faire une boum

Faire un jeu de
géocaching

Jouer au morpion

Faire du jardinage
avec maman




